
1 

 

 

L I S T A   D E   L U C R Ă R I 

 

Lector Ioana Stancu 

 

 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie  

POLITEHNICA București  

 

Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica și Socio-Umane  

 

 

  

I. TEZA DE DOCTORAT (T) 

Mecanismele intimităţii în relaţia de cuplu. Aplicaţii în relaţia terapeutică 

 

T1. Mecanismele intimităţii în relaţia de cuplu. Evaluare și intervenție terapeutică, Ed. Sper, 

2011 

 

 

 

II. CĂRŢI  PUBLICATE (C) 

 

Ca – Cărţi / cursuri (manuale) pentru uzul studenţilor, publicate în edituri recunoscute. 

Ca- Ioana Stancu (coord.), Consilierea profesională și comunicarea în activitatea de 

mentorat: suport de curs - Modul III, Ed. Printech, 2013 

Ca- Ioana Stancu, Metode de stimulare a atitudinii autoreflective, în Ghidul mentorului de 

inserție profesională, Ezechil Liliana (coord.), Ed. Printech, 2013 

Ca- Ioana Stancu, Metode de acordare sprijin/suport în activitatea de mentorat, în Ghidul 

mentorului de inserție profesională, Ezechil Liliana (coord.), Ed. Printech, 2013 

Ca- Ioana Stancu, Sorina Chircu, Planul de acțiune anual, în Kitul mentorului de inserție 

profesională, Ezechil Liliana (coord.), Ed.Printech, 2013 

Ca - Stancu, Ioana, Carcea, Maria, Dezvoltare profesională și managementul carierei, Editura 

Academiei Oamenilor de știință din România, București, 2011, 56 pag., ISBN 978-606-

92723-9-8 

Ca - Ioana Stancu, Mic Tratat de Consiliere Psihologica si Scolara, Editura Sper, Colectia 

Caiete   Experientiale, Bucuresti, 2005, 170 pag , ISBN 973-8383-26-9,  

Ca -  Ioana Stancu, Introducere în Consilierea Scolara, Ed. Printech, Bucuresti, 2005, 140 

pag., ISBN 973-718-187-5 

Ca - Ioana Stancu (coord), Consilierea profesională și comunicarea în activitatea de mentorat: 

suport de curs-Modul III, Ed. Printech, 2013, 107 pag, ISBN 978-606-23-0089-0 

Ca - Ioana stancu, L. Ezechil, Ghidul mentorului de inserție profesională, Ezechil Liliana 

(coord.), Ed. Printech, 2013, 73 pag., ISBN 978-606-23-0084-5. 

 

Cb - Cărţi de specialitate publicate în edituri recunoscute (autor, coautor, editor). 

 

Cb - Ioana Niculae, Mitrofan, Iolanda (coord.),  Terapia toxicodependentei, posibilitati si 

limite, Ed. Sper, Bucuresti, 2011, editia II, 243 pag., 973-8383-01-3  
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Cb - Ioana Stancu, Mecanismele intimitatii in relatia de cuplu. Evaluare şi intervenţie 

terapeutică, Ed. Sper, 2011, 207 pag., ISBN 978-973-8383-87-6 

Cb - Ioana Stancu, Mitrofan, Iolanda (coord.), Psihoterapie, Ed. Sper, 2008, 514 pag., 978-

973-8383-38-8 

Cb - Ioana Niculae, Mitrofan, Iolanda (coord.), Terapia toxicodependentei, posibilitati si 

limite, Ed. Sper, Bucuresti, 2003, editia I, , 243 pag., ISBN 973-8383-01-3 

 

Cc - Cărţi publicate în alte edituri, cu ISBN 

Cc- Ioana Stancu, Copilul meu nu consuma droguri în "Manual pentru parinti care vor copii 

cuminti", Editura Speed Promotion, editia a II-a, 2004, 63 pag., ISBN 973864755X   

Cc- Ioana Stancu, Copilul meu nu consuma droguri în "Manual pentru parinti care vor copii 

cuminti", Editura Speed Promotion, editia I, 2002, 63 pag.   

 

 

 

III. ALTE MATERIALE PUBLICATE (I,D) 

            

Vasile V. Popescu, Mihai Diaconu, Ion Fratila, Mihai Mircescu, Mihaela Moldoveanu, 

Gabriela Carmen Oproiu, Andreea Ana-Maria Szilagyi, Dumitru Necsulea, Teodora Daniela 

Chicioreanu, Lavinia Nicoleta Jipa, Ramona Pachef, Ioana Stancu, Laura Mihaela Ivan, 

Simona Nicoleta Neagu, Gabriela Lorica Stoia, Vochita Ana Tebeanu, Îndrumar de Practica 

Pedagogica, Universitatea Politehnica Bucuresti, Departamentul pentru Pregatirea 

Personalului Didactic, 2004 

 

IV. ARTICOLE / STUDII IN EXTENSO PUBLICATE (R,V)  

 

Rns -  Ioana Stancu, Foto-relational, un instrument de diagnoza proiectiva a relatiei de cuplu, 

Revista de Psihoterapie Experientiala, categoria B+ (CNCSIS),  nr. 37, 2007, 43 pag., ISSN 

- 1453-634X 

Rns -  Ioana Stancu, Capacitatea de intimitate erotica, Revista de Psihoterapie Experientiala, 

categoria B+ (CNCSIS),  nr. 34, 2006, ISSN - 1453-634X 

Rns -  Ioana Stancu, Autoritatea profesorului, o perspectiva psihologica, Revista de 

Psihoterapie Experientiala, categoria B+ (CNCSIS) , nr. 34, 2006, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Stancu, Strategii relationale de evitare a intimitatii erotice, Revista de 

Psihoterapie Experientiala, categoria B+ (CNCSIS),  nr. 30, 2005, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Stancu, Strategii de explorare si sustinere a clientului toxicodependent, Revista 

de Psihoterapie Experientiala, categoria B+ (CNCSIS), nr. 22, 2003, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Niculae, Motivatia toxicodependentului, Revista de Psihoterapie Experientiala, 

categoria B+ (CNCSIS),  nr. 20-21, 2003, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Niculae, Astrologia si psihologia, Revista de Psihoterapie Experientiala, 

categoria B+ (CNCSIS) , nr. 20-21, 2003, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Niculae, Metafora-cheie pentru autocunoastere si optimizare personala, Revista 

de Psihoterapie Experientiala, categoria B+ (CNCSIS),  nr. 12-13, 2001, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Niculae, Disponibilitatea de-a lucra cu tine, Revista de Psihoterapie 

Experientiala, categoria B+ (CNCSIS) , nr. 11, 2000, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Niculae, Plânsul terapeutic, Revista de Psihoterapie Experientiala, categoria B+ 

(CNCSIS),  nr. 10, 1999, ISSN - 1453-634X 

Rns - Ioana Niculae Din confesiunile viitorului terapeut, Revista de Psihoterapie 

Experientiala, categoria B+ (CNCSIS),  nr. 2, 1998, ISSN - 1453-634X 
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Vis-  Ioana Stancu, Personal Developmant Needs TeachersMay 31th, 2014, Bucharest, 

publicata in Cd-ul conferintei, Universitatea Politehnica din București, 2014,  ISSN 2248-

230x, ISSN-L 2248-230x 

 

Vn - Ioana Stancu, Autoritatea profesorului, o perspectiva psihologica Simpozionul  national 

“Educatia astazi; noi exigente in scoli, si universitati. Prioritati ale invatamantului tehnic“ 

noiembrie, 2005, DPPD; UPB, pag.94 

Vn - Ioana Stancu, Consilierea psihologica/Psihoterapie, Simpozion national,  Universitatea 

Politehnica Bucuresti, 2003  

Vn -  Ioana Stancu, Formarea si perfectionarea consilierilor scolari, Simpozion national,  

Universitatea Politehnica Bucuresti, 2003  

Vn -  Ioana Stancu, Specificul consilierii educationale în institutiile de învatamânt tehnic 

superior în “Educatia tehnologica si consilierea in cariera",  Simpozion national, Ed. 

Printech, Bucuresti, 2002 

Vn -  Ioana Stancu, Aspecte psihologice ale evaluarii scolare. Influenta evaluarii asupra 

imaginii de sine, Simpozion national, Academia de Studii Economice Bucuresti, 2002  

 

 

V. CONTRACTE ŞI RAPOARTE ŞTIINŢIFICE (P,F)  

Pn, Proiect didactic, 2021-2023, UPB 

Pn, De la debut la succes -  program naţional de mentorat de inserţie profesională a cadrelor didactice, 2013, UPB 

 

VI. COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE NEPUBLICATE (E)  

1. 2021, Ioana Stancu, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, conferinţă naţională, ediţia a XI-a, susţinere workshop cu tema ”Iubirea 

și procesul terapeutic” 

2. 2020, Ioana Stancu, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, conferinţă naţională, ediţia a X-a, susţinere workshop cu tema 

”Vulnerabilitatea narcisică și dificultatea de-a tolera difernța” 

3. 2019, Ioana Stancu, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, conferinţă naţională, ediţia a IX-a, susţinere workshop cu tema 

”Mentalizarea şi procesul terapeutic” 

4. 2018, Ioana Stancu, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, conferinţă naţională, ediţia a VIII-a, susţinere workshop cu tema 

”Mecanismele defensive ale eului şi lucrul terapeutic” 

5. 2016, Ioana Stancu, Conferinta internaţională Modernitate şi Competivitate în educaţie, 

Universitatea Politehnica Bucuresti, susţinere lucrare ”Importanţa validarii emoţionale 

în procesul educativ. Cunoaşterea conceptului de ”validare emoţională” de către 

studenţii anului I din trei facultăţi U.P.B., înscrişi la cursul de Psihologia Educaţiei” 

6. 2016, Ioana Stancu, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, conferinţă naţională cu participare internaţională, ediţia a VII-a, 

Provocări, experienţe, noutăţi, conexiuni psiho-corporale şi deschideri 

interdisciplinare, susținere workshop cu tema ”Lucrul cu convingerile disfuncţionale în 

procesul terapeutic” 

7. 2015, Ioana Stancu, Conferinţa Internaţională de Psihoterapie Experienţială şi 

Dezvoltare Personală Unificatoare, Terapii creativ-expresive unificatoare şi dezvoltare 

personală continuă” susținere workshop cu tema ”Emotiile in procesul terapeutic” 
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8. 2014, Ioana Stancu, Simpozion international, Universitatea Politehnica Bucuresti, 

susținere workshop cu tema ”Tehnicile psihodramatice în educaţie” 

9. 2014, Ioana Stancu, Simpozion international, Universitatea Politehnica Bucuresti, 

comunicare cu tema ”Nevoia de dezvoltare personală a cadrelor didactice” 

10. 2012, Ioana Stancu, Simpozion international, Universitatea Politehnica Bucuresti, 

susținere workshop cu tema ”Schimbarea umană” 

11. 2011, Ioana Stancu, Conferinta Nationala  de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare 

Personala Unificatoare, sustinere workshop cu tema „Mecanismele intimitatii in 

relatia de cuplu” 

12. 2006, Ioana Stancu, Conferinta Internationala de Psihologie, Centenarul Psihologiei 

la Universitatea Bucuresti, sustinere workshop cu tema "Relatia de cuplu. Diagnoza 

experientiala" 

13. 2005, Ioana Stancu, Congresul National "Psihoterapie si sexualitate", organizat de 

Federatia Româna de Psihoterapie, Comunicare cu tema : Strategii relationale de 

evitare a intimitatii erotice; workshop cu tema "Diagnoza relatiei de cuplu prin tehnici 

experientiale" (împreuna cu lector Catalin Nedelcea)  

 

 

  Data:       Semnătura:  

 

    Aprilie 2024                                                                 Stancu Ioana 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            


